‘@’ Ich pflege meine Eltern Notfallblatt

Notfallblatt

Alles Wichtige auf einem Blatt, damit im Notfall niemand suchen muss. Hang es gut sichtbar auf, zum Beispiel an den
Kihlschrank, und gib eine Kopie an die Kontaktpersonen. Schreib in Druckbuchstaben und trag ein, wann du es zuletzt
geandert hast.

Person

Name, Vorname Geburtsdatum

Adresse Telefon

Krankenkasse und Versichertennummer Pflegegrad (falls vorhanden)

Im Notfall bitte anrufen

1. Name, Beziehung (zum Beispiel Tochter) Telefon

2. Name, Beziehung Telefon

Arzte und Pflege

Hausarztin oder Hausarzt Telefon

Facharzte Telefon

Pflegedienst Telefon

Gesundheit

Wichtige Erkrankungen Allergien und Unvertraglichkeiten
Medikamente (oder: Medikamentenplan liegt ...) Hilfsmittel

[ Brille (]Ho6rgerat[] Zahnprothese [[]Rollator
[IHerzschrittmacher

Wo liegen die wichtigen Papiere?

Vorsorgevollmacht Patientenverfiigung
Medikamentenplan und Arztberichte Organspendeausweis
Bevollmachtigte Person und Telefon Zuletzt gedandert am

Kostenlose Vorlage von ichpflegemeineeltern.de - Stand: Oktober 2026 - Ersetzt keine Pflege- oder Rechtsberatung



